

        
        

        

        
        
          
    
    



    
    
        
        
    


    






    





  



      
      Lâ€™agence de voyage spÃ©cialisÃ©e dans la randonnÃ©e, le trek et les voyages Nature
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            Mon compte
        
    
	
        
            Ma sÃ©lection
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        Nosdestinations                                                        

                          	
                                        Nos
                            destinations
                      
	
        France                                                        

                          	
                                        France
                      
	
        Alpes                                        
	
        Alsace et Vosges                                        
	
        Auvergne                                        
	
        Bretagne                                        
	
        Bourgogne Beaujolais Champagne                                        
	
        CÃ©vennes                                        
	
        Corse                                        
	
        CÃ´te Atlantique                                        
	
        Jura                                        
	
        Massif central                                        
	
        Normandie et Picardie                                        
	
        Provence et CÃ´te d'Azur                                        
	
        PyrÃ©nÃ©es                                        
	
        Sud Ouest                                        
	
        Val de Loire                                        


  
                        
	
        Europe                                                        

                          	
                                        Europe
                      
	
        Albanie                                        
	
        Allemagne                                        
	
        Autriche                                        
	
        AÃ§ores                                        
	
        BalÃ©ares                                        
	
        Belgique                                        
	
        Bulgarie                                        
	
        Canaries                                        
	
        Chypre                                        
	
        Croatie                                        
	
        Danemark                                        
	
        Ã‰cosse                                        
	
        Elbe                                        
	
        Ã‰oliennes et Sicile                                        
	
        Espagne                                        
	
        Finlande                                        
	
        France                                        
	
        GrÃ¨ce                                        
	
        Hongrie                                        
	
        ÃŽles Anglo-Normandes                                        
	
        Irlande                                        
	
        Islande                                        
	
        Italie                                        
	
        MadÃ¨re                                        
	
        Malte                                        
	
        MontÃ©nÃ©gro                                        
	
        NorvÃ¨ge                                        
	
        Pays-Bas                                        
	
        Portugal                                        
	
        Roumanie                                        
	
        Royaume-Uni                                        
	
        Sardaigne                                        
	
        SlovÃ©nie                                        
	
        SuÃ¨de                                        
	
        Suisse                                        
	
        Turquie                                        


  
                        
	
        Monde                                                        

                          	
                                        Monde
                      
	
        Cap-Vert                                        
	
        Guadeloupe                                        
	
        Maroc                                        
	
        Martinique                                        
	
        ÃŽle de la RÃ©union                                        


  
                        
	
        Grandes ItinÃ©rances                                                        

                          	
                                        Grandes ItinÃ©rances
                      
	
        Chemin de Compostelle                                        
	
        Via Francigena                                        
	
        Chemin de Stevenson                                        
	
        Rota Vicentina                                        
	
        GR10 - TraversÃ©e des PyrÃ©nÃ©es                                        
	
        GR20 - TraversÃ©e de la Corse                                        
	
        GR34 - Sentier des Douaniers                                        
	
        GTMC - Grande TraversÃ©e du Massif central                                        
	
        TMB - Tour du Mont-Blanc                                        


  
                        


  
                        
	
        NosactivitÃ©s                                                          

                  
              
  

  	

                                        Nos activitÃ©s
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                                        RandonnÃ©e
                        
                  

                                        Voyagez sur les sentiers en randonnÃ©e pÃ©destre pour une dÃ©connexion complÃ¨te.
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                                        VÃ©lo
                        
                  

                                        PÃ©dalez pour dÃ©couvrir de nouveaux horizons de maniÃ¨re Ã©cologique.
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                                        Trail
                        
                  

                                        Courez en pleine nature pour mixer votre passion au voyage et aux vacances.
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                                        Bien-Ãªtre
                        
                  

                                        Spa, remise en forme, balnÃ©othÃ©rapie, yoga sont alliÃ©s Ã  la marche pour des sÃ©jours dÃ©tente.
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                                        Marche nordique
                        
                  

                                        Sport santÃ© par excellence la marche nordique est une discipline tonifiante.
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                                        Voyages Nature
                        
                  

                                        Une formule inÃ©dite qui mixe visites, dÃ©tente et rando basÃ©e dans des hÃ©bergements cosy.
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                                        Raquettes
                        
                  

                                        Nos sÃ©jours Ã  raquettes sont des expÃ©riences uniques.
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                                        Multi-activitÃ©s
                        
                  

                                        Variez les plaisirs et dÃ©couvertes avec des circuits pluridisciplinaires.
                        
              
      



                        
	
        RandonnÃ©esaccompagnÃ©es                                                          

                  
              
  

  	
        
                                RandonnÃ©es
                      accompagnÃ©es
                  

    
	
        
            
                
                    
                                              RandonnÃ©es
                                              accompagnÃ©es
                                          

                                          

                                        Pour votre voyage, avez-vous plus envie de :


                        
                                        

                                                        DÃ©couverte
                                                            Aventure
                                                            Bien-Ãªtre
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        Tous les voyages en accompagnÃ©
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        DÃ©parts assurÃ©s
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        Nouveaux voyages accompagnÃ©s
      
      


            

                          

                                        En petit groupe vous voyagez avec un guide spÃ©cialiste de la rÃ©gion. Ces randonnÃ©es sont placÃ©es sous le signe de la convivialitÃ©, de la dÃ©couverte et sont garanties 100% lÃ¢cher-prise.


                        

                    

    



                        
	
        RandonnÃ©esen libertÃ©                                                          

                  
              
  

  	
        
                                RandonnÃ©es
                      en libertÃ©
                  

    
	
        
            
                
                    
                                              RandonnÃ©es
                                              en libertÃ©
                                          

                                          

                                        Pour votre voyage, avez-vous plus envie de :


                        
                                        

                                                        DÃ©couverte
                                                            Aventure
                                                            Nature
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        Tous les voyages en libertÃ©
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        Sur mesure : circuits personnalisÃ©s
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        Nouveaux voyages en libertÃ©
      
      


            

                          

                                        La randonnÃ©e libertÃ© c'est l'aventure sans stress. Vous voyagez oÃ¹ vous voulez, avec qui vous voulez, quand vous voulez sans vous soucier de l'organisation ni de la logistique.
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                      Ã  vÃ©lo
                  

    
	
        
            
                
                    
                                              Circuits
                                              Ã  vÃ©lo
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        Tous les voyages Ã  vÃ©lo
      
      
	
          
        [image: circuits vÃ©lo tout chemin]
        Circuits Ã  VÃ©lo Tout Chemin
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        Circuits Ã  VÃ©lo avec Assistance Ã‰lectrique
      
      


            

                          

                                        Le long des fleuves, sur les voies vertes ou sur les sentiers cÃ´tiers, les randonnÃ©es Ã  vÃ©lo sÃ©duiront les voyageurs Ã  la recherche de vacances actives.


                        

                    

    



                        
	
        SÃ©joursen famille                                                          

                  
              
  

  	
        
                                SÃ©jours
                      en famille
                  

    
	
        
            
                
                    
                                              SÃ©jours
                                              en famille
                                          

                                          

                                        Selon l'Ã¢ge des enfants :


                        
                                        

                                                        5 - 9 ans
                                                            10 - 13 ans
                                                            14 ans et plus
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        Tous les voyages en famille
      
      
	
          
        [image: Voyages en famille en libertÃ©]
        Famille en libertÃ©
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        Famille en accompagnÃ©
      
      


            

                          

                                        Des voyages adaptÃ©s aux enfants pour des moments forts de partage et d'exploration. Vous choisissez de partir en libertÃ© entre vous ou en accompagnÃ© avec d'autres familles.
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                                        Envie de
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                                        Montagne
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                                        Grands espaces
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                                        DÃ©paysement
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                                        Incontournables
                        
                  
              
      
	
          
        
                      [image: HÃ©bergements confort +]
                  

        

                                        HÃ©bergements confort +
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                                        Sans voiture
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                                        Courts sÃ©jours
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                                        Saint-Jacques-de-Compostelle
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                            RandonnÃ©e pÃ©destre
                        
                                        

	
                                            Parc du Mercantour et vallÃ©e des Merveilles
                        

Alpes
            
        Parc du Mercantour et vallÃ©e des Merveilles
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                (33
                Notes)              

            
                    
                                    7
                jours                et
                6
                nuits
                          du 16 juin au 30 septembre
                      

        
        Recevoir la          
fiche technique
        Ã€ partir              
de
            590
                â‚¬Code voyage            :
            CR4Q06M

        

                                  RÃ©server
        
      
      
        	
            
              
Votre voyage
          
	
              
                
Dates / Prix
            
	
              
                
Jour par jour
            
	
              
                
En images
            
	
            
              
Fiche technique
          
	
              
                
Avis clients
            
	
            
              
Liens utiles
          


      

    
  

  
          
        
          Votre voyage dans les Alpes du Sud

          
            Ajouter Ã  ma sÃ©lection            

          

        

            
        
          Les points forts
          
            	Le massif le plus mÃ©ridional des Alpes, au-dessus de la MÃ©diterranÃ©e


	Site des gravures prÃ©historiques, le plus grand site archÃ©ologique Ã  ciel ouvert d'Europe (30 000 gravures sur roche)


	Bouquetins, chamois, et traces du loup


	SÃ©jour bÃ©nÃ©ficiant de la marque Esprit parc national
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                  ActivitÃ©RandonnÃ©e pÃ©destre
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                  TypeItinÃ©rant
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                  Niveau
                  Niveau 3
                  
                    
                      
                      
                    
                    
                                                  dÃ©nivelÃ© 600 Ã  900 m â€“ 5 Ã  7 h de marche
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                  ConfortBasique

              

                      

                      
              Agrandir la carte
              Voir la carte de votre voyage
                              
                  [image: carte du voyage Parc du Mercantour et vallÃ©e des Merveilles]
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                                        Ce circuit vous mÃ¨ne vers les sites les plus exceptionnels du parc national du Mercantour, depuis le BorÃ©on jusqu'en Gordolasque, sans oublier la vallÃ©e des Merveilles. Vous serez sÃ©duit par le caractÃ¨re alpin du site, la multitude des lacs

d'altitude et la proximitÃ© des chamois, bouquetins et marmottes.
                        
              

              Lire la suite
            

                  

      

    

    
      Recevoir la fiche technique

      
        
  
  



    


        Votre e-mail*




    
        
            
 Je souhaite recevoir par email des informations supplÃ©mentaires de la part de Chamina sur ce voyage
        
    



    
        
            
 En remplissant ce formulaire, j'accepte que les informations saisies (ou mes données personnelles) soient utilisées pour me recontacter dans le cadre de la valorisation de mon projet sur le site. nous vous invitons à consulter notre page de politique de protection des données
        
    



    










    *Champs obligatoires

Envoyer la demande






  



      

    


          
        
          
            
              Dates et prix

              
                
                  
                    

                                        	Â 	Sac au dos	Sac TransportÃ©
	Tarif 2 participants	600 â‚¬	795 â‚¬
	Tarif 3 participants	590 â‚¬	725 â‚¬
	Tarif 4 participants	590 â‚¬	685 â‚¬
	Tarif 5 participants	590 â‚¬	675 â‚¬
	Tarif 6 Ã  8 participants	590 â‚¬	655 â‚¬

Sac transportÃ© : dÃ©but de sÃ©jour le dimanche
Tarifs indiquÃ©s par personne (minimum de deux participants)

                        
                    
                                            RÃ©server                        ou calculer mon devis
                    

                  

                  

                

              

            

          

        

        
          
                          
                
                  LE PRIX COMPREND :
                
                

                                        - L'hÃ©bergement avec 4 nuits en refuge et 2 nuits en gÃ®te, en dortoirs

- La pension complÃ¨te, du dÃ®ner du jour 1 au dÃ©jeuner du jour 7

- Le transfert des bagages (sauf les jours 4 et 5), si vous avez choisi cette option

- Un Carnet de Route, 1 exemplaire par dossier d'inscription

- Les taxes de sÃ©jours
                        

              

                                      
                
                  LE PRIX NE COMPREND PAS :
                
                

                                        - Les boissons et les dÃ©penses personnelles

- La visite guidÃ©e payante, facultative, pour la vallÃ©e des  Merveilles (15 â‚¬/personne, Ã  rÃ©server sur le site dÃ©diÃ©)

- L'assurance 

- Les frais d'inscription
                        

              

                      

        

      
    
          
        
          
            Jour par jour


                          Voir la carte
            
            

          

        

        
          
            
              
                Faites dÃ©filer les jours verticalement pour dÃ©couvrir le programme complet de votre sÃ©jour.
                
                                      
                      Jour 1/7

                      LE BORÃ‰ON

                    

                                      
                      Jour 2/7

                      LA SUISSE NIÃ‡OISE

                    

                                      
                      Jour 3/7

                      VALLÃ‰E DE LA GORDOLASQUE

                    

                                      
                      Jour 4/7

                      VALLÃ‰E DES MERVEILLES

                    

                                      
                      Jour 5/7

                      LACS DES MERVEILLES

                    

                                      
                      Jour 6/7

                      GR 52 - LE GÃ‰LAS - LA MALÃ‰DIE - LE CLAPIER

                    

                                      
                      Jour 7/7

                      RETOUR AU BORÃ‰ON

                    

                                  

                
                                      
                      Jour 1
                         | 
                        LE BORÃ‰ON

                      
                                                                                                                                                                          
                            
                              

                            
                              hÃ©bergementGÃ®te d'Ã©tape

                          

                                              

                      
                        Rendez-vous au gÃ®te, au hameau du BorÃ©on, tout prÃ¨s de Saint-Martin-VÃ©subie en lisiÃ¨re du Parc National du Mercantour.

                        

                        HÃ©bergement - repas : Nuit en demi-pension en gÃ®te

                        

                      

                    

                                      
                      Jour 2
                         | 
                        LA SUISSE NIÃ‡OISE

                      
                                                                          
                            
                              

                            
                              durÃ©e d'activitÃ©entre 5 h 30 et 6 h

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              montÃ©e1000 m

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              descente1000 m

                          

                                                                                                  
                            
                              

                            
                              hÃ©bergementRefuge de montagne

                          

                                              

                      
                        DÃ©couverte de la Suisse NiÃ§oise, entre rhododendrons et mÃ©lÃ¨zes vert clair. L'ambiance d'une des plus belles cascades de la rÃ©gion rÃ©sonnera encore Ã  vos oreilles avant d'atteindre le superbe lac de TrÃ©colpas avec son petit ilot plantÃ© de mÃ©lÃ¨zes et de rhododendrons. Le sentier se poursuit laissant Ã  droite et Ã  gauche les hardes de chamois se prÃ©lassant, avant d'atteindre le Pas des Ladres (2448 m), qui permet de rejoindre le vallon de Fenestre, La descente sur un sentier militaire offre un bel environnement minÃ©ral.

                        

                        HÃ©bergement - repas : Pique-nique et nuit en demi-pension au refuge de la Madone, au cÅ“ur du sanctuaire.

                        

                      

                    

                                      
                      Jour 3
                         | 
                        VALLÃ‰E DE LA GORDOLASQUE

                      
                                                                          
                            
                              

                            
                              durÃ©e d'activitÃ©environ 5 h 30

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              montÃ©e660 m

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              descente1040 m

                          

                                                                                                  
                            
                              

                            
                              hÃ©bergementGÃ®te d'Ã©tape

                          

                                              

                      
                        Depuis le cirque de la Madone de Fenestre, l'itinÃ©raire s'Ã©lÃ¨ve doucement dans le vallon verdoyant de Prals avant de rejoindre la baisse Ã©ponyme. En bas, la Gordolasque, autre vallÃ©e superbe du Mercantour.

                        

                        HÃ©bergement - repas : Pique-nique et nuit en demi-pension dans un gÃ®te rÃ©cent, confortable et bien accueillant, dans la vallÃ©e de la Gordolasque. Selon la formule choisie, vous retrouvez vos bagages au gÃ®te.

                        

                      

                    

                                      
                      Jour 4
                         | 
                        VALLÃ‰E DES MERVEILLES

                      
                                                                          
                            
                              

                            
                              durÃ©e d'activitÃ©environ 5 h 30

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              montÃ©e1000 m

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              descente380 m

                          

                                                                                                  
                            
                              

                            
                              hÃ©bergementRefuge de montagne

                          

                                              

                      
                        On s'Ã©lÃ¨ve d'abord dans une forÃªt de mÃ©lÃ¨zes avant d'atteindre le vallon d'Empuorame. Fin de la montÃ©e au col de l'Arpette (2511 m) qui bascule sur la vallÃ©e des Merveilles. De ce point vous apercevez au loin les nombreux lacs glaciaires qui ponctuent de leurs eaux bleutÃ©es cette zone magique. DÃ©couverte de la vallÃ©e des Merveilles et des plus fameuses gravures. Le spectacle incroyable de Dame Nature vous aidera dans l'interprÃ©tation des corniformes, attelages et Sorcier.

                        

                        HÃ©bergement - repas : Pique-nique et nuit en demi-pension en refuge

                        

                      

                    

                                      
                      Jour 5
                         | 
                        LACS DES MERVEILLES

                      
                                                                          
                            
                              

                            
                              durÃ©e d'activitÃ©environ 5 h

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              montÃ©e830 m

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              descente600 m

                          

                                                                                                  
                            
                              

                            
                              hÃ©bergementRefuge de montagne

                          

                                              

                      
                        JournÃ©e minÃ©rale ponctuÃ©e de deux passages de cols. Le GR52 vous amÃ¨nera par un superbe itinÃ©raire riche en lacs et, pour les plus chanceux, en animaux, jusqu'au refuge de Cessole. La baisse de Valmasque domine la vallÃ©e des Merveilles et le lac du Basto, il est le repÃ¨re des bouquetins. L'ascension du col du Basto est un peu plus longue, trÃ¨s minÃ©rale, rÃ©solument sauvage. L'itinÃ©raire permet de voir les trois lacs en enfilade, Basto, lac noir et lac vert.

                        

                        HÃ©bergement - repas : Pique-nique et nuit en demi-pension en refuge.

                        

                      

                    

                                      
                      Jour 6
                         | 
                        GR 52 - LE GÃ‰LAS - LA MALÃ‰DIE - LE CLAPIER

                      
                                                                          
                            
                              

                            
                              durÃ©e d'activitÃ©environ 3 h 30

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              montÃ©e410 m

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              descente750 m

                          

                                                                                                  
                            
                              

                            
                              hÃ©bergementRefuge de montagne

                          

                                              

                      
                        Il faut rejoindre le lac de la Foux, puis emprunter le sentier qui serpente jusqu'au Pas du Mont Colomb. DerriÃ¨re, une longue descente trÃ¨s minÃ©rale permet d'atteindre le refuge de la Madone de Fenestre. VÃ©ritablement une Ã©tape d'envergure sur le GR52, entre la Gordolasque et les hauts vallons de Fenestre, Ã  l'aplomb des ultimes "3000" des Alpes : le GÃ©las (3143 m), la MalÃ©die (3059 m) et le Clapier (3045 m).

                        

                        HÃ©bergement - repas : Pique-nique et nuit en demi-pension en refuge

                        Variante : PossibilitÃ© d'aller/retour jusqu'au Lac Long : + 380 m et 2 h 30 de marche supplÃ©mentaires.

                      

                    

                                      
                      Jour 7
                         | 
                        RETOUR AU BORÃ‰ON

                      
                                                                          
                            
                              

                            
                              durÃ©e d'activitÃ©environ 4 h

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              montÃ©e350 m

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              descente750 m

                          

                                                                                              

                      
                        Pour cette derniÃ¨re journÃ©e, un tout autre paysage en crÃªte rÃ©vÃ¨le la mer au loin et permet un dernier coup d'Å“il sur les fameux sommets franco-italiens.
Descente au BorÃ©on et fin du sÃ©jour vers 15 h 30.

                        

                        

                        

                      

                    

                                  

              

            

          

        

                  
            
              
                                
                  

                                        ATTENTION : vous devez avoir sur vous une piÃ¨ce d'identitÃ© valide pour les passages en Italie.
                        
                

                              

            

          

              
    
    
          
        

                                                            
                
            En images

        

                    
                
                    

                                                          
    
              

                                        Tomfry AdobeStock
                        
            VallÃ©e des Merveilles, gravures prÃ©historiques

              
          
          [image: VallÃ©e des Merveilles, gravures prÃ©historiques]
        
      
      


                                                              
    
              

                                        Destinations Merveilles
                        
            Gravures prÃ©historiques, vallÃ©e des Merveilles
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                                        Destinations Merveilles
                        
            Les lacs du Parc national du Mercantour

              
          
          [image: Les lacs du Parc national du Mercantour]
        
      
      


                                                              
    
              

                                        Destinations Merveilles
                        
            Parc national du Mercantour
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                                        A. Borg AdobeStock
                        
            Lacs Trecopas, Parc national du Mercantour
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                                        Bernard AdobeStock
                        
            Refuge, Sanctuaire de la Madone Fenestre
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                                        J. Leblay AdobeStock
                        
            Val d'Allos, Mercantour
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                                        Isatis Gae AdobeStock
                        
            VallÃ©e de Gordolasque, Mercantour
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                                        Destinations Merveilles
                        
            Les lacs du Parc national du Mercantour
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                                        Hugo Vidal unsplash
                        
            Les lacs du Parc national du Mercantour
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          Fiche technique

          	
              DÃ©tails du voyage
            
	
                AccÃ¨s
              
	
                Environnement
              
	
                Ã‰quipement
              
	
                Extension
              


        

      

      
        
          
            
              
                
                  
                      DÃ©parts :
                    

                    Du 16 juin au 30 septembre
                    

                  

                                        HÃ©bergement :

En dortoir, 4 nuits en refuge et 2 nuits en gÃ®te. 

Les douches sont payantes dans certains refuges d'altitude, afin de compenser le coÃ»t de l'approvisionnement en bouteilles de gaz, en camions et / ou en hÃ©licoptÃ¨re. Les jetons sont Ã  acheter auprÃ¨s du gardien du refuge (1 jeton = 3 minutes de douche environ). PrÃ©voir 2 Ã  4 â‚¬ par jeton.


Repas : 

SÃ©jour en pension complÃ¨te hors boissons du dÃ®ner du jour 1 au dÃ©jeuner du jour 7 (Les petits dÃ©jeuners et les dÃ®ners sont servis dans les gÃ®tes et refuges. Les pique-niques sont inclus et fournis par les hÃ©bergeurs, car vous ne trouverez aucune Ã©picerie sur le parcours).
                        

                

                

                                        Nombre de jours d'activitÃ© : 6 jours de rando
                        

                

                                        Niveau : Niveau modÃ©rÃ© Ã  soutenu.

ItinÃ©raire pour marcheur en bonne forme physique, sur tout type de terrain, avec un dÃ©nivelÃ© programmÃ© de 400 Ã  1 000 m en montÃ©e.
                        

                

                                        Climat : Quelle que soit la saison, il faut penser Ã  se couvrir suffisamment, nous sommes certes dans les Alpes du sud, mais les sommets avoisinent les 3 000 m !

Les journÃ©es peuvent Ãªtre chaudes et ensoleillÃ©es de juin et jusqu'Ã  la fin septembre. Cependant, des nuages ou un orage peuvent vite faire baisser la tempÃ©rature. Quant aux soirÃ©es, elles sont souvent fraÃ®ches. 

Enneigement : en dÃ©but de saison, nous pouvons Ãªtre contraints de modifier les itinÃ©raires de la randonnÃ©e, compte tenu de passages exposÃ©s Ã  la neige.
                        

              

            

                          
                
                  

                                        Vous Ãªtes attendus au gÃ®te du BorÃ©on (hameau de St-Martin-VÃ©subie) avant 19 h. Le gÃ®te ouvre Ã  15 h et le dÃ®ner est servi

Ã  19 h. Si vous arrivez au BorÃ©on avant 15 h, vous pourrez dÃ©poser vos bagages dans le sas d'entrÃ©e du gÃ®te (sous votre responsabilitÃ© : sas ouvert, non gardÃ©. Gardez avec vous vos affaires de valeur). 


Si vous venez en voiture :

Depuis Nice : RD 6202, Plan-du-Var, vallÃ©e de la VÃ©subie, Lantosque, RoquebiliÃ¨re, Saint-Martin-VÃ©subie, Le BorÃ©on.

Vous pouvez monter au gÃ®te avec votre vÃ©hicule pour dÃ©poser vos bagages. Ensuite, il faudra garer votre voiture sur l'un

des parkings du BorÃ©on (devant le parc Alpha ou le lac). Prenez garde Ã  ne pas laisser d'effets personnels en vue.

Pour Ã©tablir votre itinÃ©raire, consultez les sites Internet www.viamichelin.com ou www.mapy.com


Si vous venez en train : ET BUS

Soit gare SNCF de Nice ville puis tramway ligne 1 avec changement Ã  l'arrÃªt Â« Jean-MÃ©decin Â» pour la ligne 2. Descendre

Ã  l'arrÃªt Â« Grand ArÃ©nas Â» pour prendre le bus Lignes d'Azur nÂ° 90. Ensuite, voir accÃ¨s Bus de ligne.

* Soit gare SNCF de Nice Saint-Augustin (TER) puis rejoindre Ã  pied (500 m) l'arrÃªt Â« Grand ArÃ©nas Â» pour prendre le bus

Lignes d'Azur nÂ° 90. Attention, pour le retour, ne prÃ©voyez pas de train Ã  Nice avant 19h15/19h30

Bus Lignes d'Azur nÂ°90 : Nice, Saint-Martin-VÃ©subie, LaBolline. ArrivÃ©e Ã  Saint-Martin-VÃ©subie 1 h 15 plus tard.

Ensuite, navette ou taxi, selon la pÃ©riode.

Taxi CIAIS : 04 93 03 20 19 ou 06 25 24 10 36 (tarif indicatif : 30 â‚¬ / vÃ©hicule / trajet).

Il faut rÃ©server le taxi au moins 48 H Ã  l'avance ; vous ne trouverez pas de taxi sur place.

Les horaires des bus et navettes doivent Ãªtre vÃ©rifiÃ©s avant le dÃ©part :

- Rando Bus nÂ°90 & navette : OT St-Martin-VÃ©subie : 04 93 03 21 28 - www.saintmartinvesubie.fr

- Bus nÂ°90 : RÃ©seau Lignes d'Azur - TÃ©l : 08 1006 1006 - www.lignesdazur.com

- Navettes Pure Montagne : au dÃ©part de St-Martin-VÃ©subie, vous renseigner auprÃ¨s le l'OT de St-Martin-

VÃ©subie.


Service plus : 
Chamina Voyages rÃ©serve vos billets de train SNCF. Vous bÃ©nÃ©ficiez d'un tarif et d'une place garantis, vous pouvez alors vous inscrire en toute sÃ©rÃ©nitÃ©. 

Pour recevoir une proposition de chez vous Ã   la gare de dÃ©part de la randonnÃ©e, contactez-nous : transport@chamina-voyages.com.
                        

                

              

                                      
                
                  

                                        Les randonnÃ©es se dÃ©roulent le plus souvent dans des espaces naturels sensibles ; Ã  ce titre toute activitÃ© se doit d'en respecter l'environnement : respect du patrimoine naturel, respect du patrimoine culturel et des habitants, respect des ressources naturelles (eau, sols, habitats, faune, flore, climat) et lutte contre les pollutions et tous les impacts sur l'environnement. 


Entre 1 200 m et 3 000 m d'altitude chamois, marmottes, bouquetins ou moutons vivent en toute tranquillitÃ© grÃ¢ce au parc national du Mercantour. La flore est trÃ¨s riche en orchis et en endÃ©miques.
                        

                

              

                                      
                
                  

                                        VÃªtements :
Pour la randonnÃ©e :

- pour un maximum de confort,  privilÃ©gier un systÃ¨me de vÃªtements Â« multi couches Â» : sous-vÃªtements chauds (collant + maillot) type " carline " ou " capilÃ¨ne " (fibres creuses Ã©vacuant la transpiration) + sweat ou veste polaire + veste de montagne et surpantalon avec membrane impermÃ©able et respirante (type Â« gore tex Â» ou Ã©quivalent)  pour le mauvais temps.

De faÃ§on gÃ©nÃ©rale et en dehors des climats et pays chauds, Ã©viter le coton qui retient l'humiditÃ© prÃ¨s du corps (et sÃ¨che difficilement) au profit de matiÃ¨res synthÃ©tiques adaptÃ©es.

- pantalon de toile - shorts - T-shirts 

- 6 Ã  7 paires de chaussettes de randonnÃ©e 

- 1 cape de pluie couvrant le randonneur et le sac Ã  dos. Si vous avez des survÃªtements trÃ¨s techniques (voir ci-dessus), il est possible de ne recouvrir que le sac Ã  dos avec un protÃ¨ge sac contre la pluie. Le parapluie quant Ã  lui est  moins pratique, surtout en cas de vent  ou d'orage...

- 1 chapeau de soleil, l'idÃ©al Ã©tant une casquette type saharienne avec visiÃ¨re et protection de la nuque

- 1 foulard pour se protÃ©ger du soleil et/ou du vent

- 1 bonnet et 1 paire de gants, selon la saison et l'altitude : toujours les avoir au fond du sac. 


Pour l'Ã©tape :

- tenues de rechange et chaussures confortables 

- boules " Quies " ou bouchons d'oreilles " Ear "

- affaires de toilette minimum + serviette + maillot de bain


Globalement, vos vÃªtements doivent Ãªtre adaptÃ©s en fonction de la saison et de la rÃ©gion choisie.

MatÃ©riel divers :
Pour la randonnÃ©e :

- 1 paire de chaussures de randonnÃ©e (avec membrane impermÃ©able et respirante, type Â« gore tex Â»  ou Ã©quivalent) dans lesquelles vous Ãªtes bien ! Il faut Â«casser Â» les chaussures neuves avant de partir en randonnÃ©e en les portant  quelques semaines auparavant afin d'Ã©viter les dÃ©sagrÃ©ments des ampoules et Ã©chauffements...

- 1 (voire 2) paire de lunettes de soleil avec verres d'indice 3 minimum.

- 1 grand sac plastique solide pour envelopper les vÃªtements et affaires dans le sac Ã  dos (en cas de forte pluie)

- 1 gourde de prÃ©fÃ©rence isotherme de 1 L minimum. Boire est indispensable en randonnÃ©e, 2 gourdes de 1 Ã  1,5 L  ne seront pas du luxe en pÃ©riode estivale et/ou dans des rÃ©gions sÃ¨ches et chaudes.

- 1 couteau pliant  type couteau suisse + couverts + gobelet.

- 1 bol type tupperware (500 ml) avec couvercle pour les pique-niques.

- papier hygiÃ©nique, mouchoirs en papier. 

- 1 paire de bÃ¢tons tÃ©lescopiques, facultatif, mais ils servent Ã  s'Ã©quilibrer et allÃ©ger le poids du corps en descente, et aident durant la montÃ©e en rythmant la marche et en complÃ©ment de poussÃ©e.

- 1 boussole (recommandÃ©e).


- 1 pochette pour contenir vos papiers et valeurs : passeport ou carte d'identitÃ©, contrat d'assurance, carte vitale, certificat de vaccinations, billets d'avion, de train, carte de crÃ©dit, argent...)

- 1 petite pharmacie personnelle (Attention liste non exhaustive Ã  adapter en fonction de vos propres besoins mÃ©dicaux) : pansements stÃ©riles prÃ©dÃ©coupÃ©s, antiseptique local Ã  usage externe (plaies), Elastoplaste et/ou double peau (ampoules),  Antalgique type paracÃ©tamol, Antihistaminique (allergies), sÃ©rum physiologique, crÃ¨me solaire haute protection pour la peau et les lÃ¨vres, crÃ¨me hydratante, crÃ¨me ou spray antimoustique, Arnica Montana en granules 9 CH (courbatures)...


Pour l'Ã©tape :

- 1 paire de sandales lÃ©gÃ¨res.


Pour randonnÃ©es avec hÃ©bergements en gÃ®tes d'Ã©tape et / ou refuges :

- 1 lampe de poche ou lampe frontale

- 1 sac de couchage confort 10Â°C (garnissage en fibre creuses, lÃ©ger et compressible), un drap ou un drap-housse et une taie d'oreiller

Bagages :
RandonnÃ©e portage obligatoire : 

- 1 sac Ã  dos de 40 L minimum Ã  dos aÃ©rÃ© et rÃ©glable et muni d'une ceinture ventrale, pouvant contenir vos vÃªtements de rechanges, les vivres de la journÃ©e, la gourde, un vÃªtement de pluie, plus le matÃ©riel nÃ©cessaire pour les nuits en refuge.

- Option "avec transport des bagages" : Pendant le circuit, vous aurez accÃ¨s Ã  votre bagage les J 1, J 3 et J 6. RÃ©cupÃ©ration

du bagage le J 7 au gÃ®te du BorÃ©on. 1 sac de voyage souple (valises rigides exclues) pour contenir les affaires de rechange Ã  confier aux transporteurs. Attention ! Un seul sac par personne ne dÃ©passant pas 15 kg. Tout surplus pourra Ãªtre refusÃ©.


                        

                

              

                                      
                
                  

                                        Extension de sÃ©jour :
Si vous souhaitez arriver la veille ou prolonger votre sÃ©jour, contactez directement :

Le GÃ®te du BorÃ©on (hÃ©bergement du jour 1) : 07 86 18 66 59

HÃ´tel Le GÃ©las : 04 93 03 21 81 (dans le village de St-Martin-VÃ©subie)
                        

                

              

                      

        

      

    

          
                  

                
          
            Voyagez sur mesure

            Vous Ãªtes un CE, une famille, un grand groupe ? Nous pouvons personnaliser votre voyage selon votre rythme et vos envies. Un conseiller Chamina Voyages Ã©tablira un devis personnalisÃ©.


            Contactez-nous
          

        

      
    
          
        
          
            Avis clients              (13
                avis)
            

            
                                            
                  
                                            
        






                
                
                
                


                    ISABELLE

                    Avis dÃ©posÃ© le
                      15/09/2022
                                          Magnifique dÃ©couverte 

                                        
                      Rando juste magnifique, proche des animaux (chamois, bouquetins et vautour). sentiers pas toujours faciles car terrain trÃ¨s caillouteux. Osez sortir des sentiers balisÃ©s pour monter sur les sommets environnants. Ã‡a en vaut la peine!

                    

                    
                      dÃ©part du
                        05/09/2022
                                          

                                      
                
                              
                  
                                            
        



                
                
                
                


                    MARIE-ALINE

                    Avis dÃ©posÃ© le
                      09/08/2022
                                          DÃ©paysement garanti

                                        
                      Passages successifs des forÃªts aux alpages, des chemins caillouteux aux pierriers. Des paysages variÃ©s, mais un dÃ©nivelÃ© important et des passages techniques qui nÃ©cessitent d'Ãªtre en forme. Nombreuses occasions de voir bouquetins, chamois et marmottes.

                    

                    
                      dÃ©part du
                        28/07/2022
                                          

                                      
                
                              
                  
                                            
        



                
                
                
                


                    HERVE

                    Avis dÃ©posÃ© le
                      18/08/2020
                                          le circuit des Merveilles

                                        
                      Le nom de ce circuit n'est pas usurpÃ©, nous avons passÃ© 6 jours dans des sites merveilleux Ã  couper le souffle.
De plus, nous avons vu et approchÃ© Ã  moins de 2 m de nombreux chamois et nombreuses marmottes et leurs petits. Souvenirs inoubliables.

Organisation parfaite. 

                    

                    
                      dÃ©part du
                        05/08/2020
                                          

                                      
                
                          
          
                    
            Voir la charte
                          Voir tous les avis
                      

        
      
    
    
      
        
          Liens utiles

          	
                RandonneÌ�e liberteÌ� en pratique
              
	
                Les niveaux et types de randonnÃ©e
              
	
                Quand et comment sâ€™inscrire en libertÃ© ?
              


        

      

    

          
        
          
            Autres idÃ©es de voyages
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                                    7 jours                et
                6 nuits

                                        
                    
                        Notes clients (10)                    

                                            
        






                
                
                
                


                
            
                            
                                            Belle itinÃ©rance dans les grands Parcs Naturels des Tre Cime et Fanes-Sennes-Braies


                                            DÃ©couverte des plus beaux sites des Dolomites


                                    

            
            Je dÃ©couvre le voyage
            
        

        
                    
        
            
    
        

                                            Dolomites, des Tre Cime au Val di Badia
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        LibertÃ©
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                        Ã€ partir de                
                    540
                    â‚¬
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                                    7 jours                et
                6 nuits

                                        
                    
                        Notes clients (79)                    

                                            
        



                
                
                
                


                
            
                            
                                            CondensÃ© des plus beaux sites des Dolomites


                                            DÃ©couverte de la double culture germanique et italienne


                                    

            
            Je dÃ©couvre le voyage
            
        

        
                    
        
                    
                
                Coup de coeur

            

            
    
        

                                            Dolomites mythiques, le best of
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                        Ã€ partir de                
                    690
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                                    7 jours                et
                6 nuits

                                        
                    
                        Notes clients (51)                    

                                            
        



                
                
                
                


                
            
                            
                                            ItinÃ©raire Ã©poustouflant du tour du Queyras


                                            La proximitÃ© des 3 000


                                    

            
            Je dÃ©couvre le voyage
            
        

        
                    
        
            
    
        

                                            Tour du Queyras 
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        LibertÃ©
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                    â‚¬
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                                    6 jours                et
                5 nuits

                                        
                    
                        Notes clients (39)                    

                                            
        



                
                
                
                


                
            
                            
                                            Tour du massif du Chambeyron


                                            ItinÃ©raire sauvage et montagne


                                    

            
            Je dÃ©couvre le voyage
            
        

        
                    
        
            
    
        

                                            Tour de la Haute Ubaye
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            engagements responsables
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            garanties agence de voyage
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            Partageons notre passion :
            #chaminavoyages
            #pasbesoindallerloin
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                                            04 66 69 00 44
                                                                Nous contacter
                                    

            

        


        
            
                


                    Top Voyages

            
              	
        Cinque Terre Parc National de Ligurie
              
	
        GR34 - CÃ´te de Granit rose
              
	
        Jersey, Guernesey et Sark
              
	
        Les gorges du Tarn et de la Jonte
              
	
        Tour de l'Aubrac
              
	
        Tour du Mont-Blanc 7 jours
              
	
        Voyage nature de charme Ã  MadÃ¨re
              


  


    

            

        

        
            
                


                    Top Destinations

            
              	
        Massif central
              
	
        Bretagne
              
	
        Pays Basque
              
	
        Alpes
              
	
        Espagne
              
	
        Italie
              
	
        Portugal
              


  


    

            

        

    





    
        Ils parlent de nous
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                    Politique de gestion des donnÃ©es et des cookies
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