

        
        

        

        
        
          
    
    



    
    
        
        
    


    






    





  



      
      Lâ€™agence de voyage spÃ©cialisÃ©e dans la randonnÃ©e, le trek et les voyages Nature
      
  

  
            
        	
                L'esprit Chamina
                            
	
                Nos engagements
                            
	
                Nous contacter
                            
	
            
                04 66 69 00 44
                
            
        
	
        
            Mon compte
        
    
	
        
            Ma sÃ©lection
        
    
	
        
            Newsletter
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        Nosdestinations                                                        

                          	
                                        Nos
                            destinations
                      
	
        France                                                        

                          	
                                        France
                      
	
        Alpes                                        
	
        Alsace et Vosges                                        
	
        Auvergne                                        
	
        Bretagne                                        
	
        Bourgogne Beaujolais Champagne                                        
	
        CÃ©vennes                                        
	
        Corse                                        
	
        CÃ´te Atlantique                                        
	
        Jura                                        
	
        Massif central                                        
	
        Normandie et Picardie                                        
	
        Provence et CÃ´te d'Azur                                        
	
        PyrÃ©nÃ©es                                        
	
        Sud Ouest                                        
	
        Val de Loire                                        


  
                        
	
        Europe                                                        

                          	
                                        Europe
                      
	
        Albanie                                        
	
        Allemagne                                        
	
        Autriche                                        
	
        AÃ§ores                                        
	
        BalÃ©ares                                        
	
        Belgique                                        
	
        Bulgarie                                        
	
        Canaries                                        
	
        Chypre                                        
	
        Croatie                                        
	
        Danemark                                        
	
        Ã‰cosse                                        
	
        Elbe                                        
	
        Ã‰oliennes et Sicile                                        
	
        Espagne                                        
	
        Finlande                                        
	
        France                                        
	
        GrÃ¨ce                                        
	
        Hongrie                                        
	
        ÃŽles Anglo-Normandes                                        
	
        Irlande                                        
	
        Islande                                        
	
        Italie                                        
	
        MadÃ¨re                                        
	
        Malte                                        
	
        MontÃ©nÃ©gro                                        
	
        NorvÃ¨ge                                        
	
        Pays-Bas                                        
	
        Portugal                                        
	
        Roumanie                                        
	
        Royaume-Uni                                        
	
        Sardaigne                                        
	
        SlovÃ©nie                                        
	
        SuÃ¨de                                        
	
        Suisse                                        
	
        Turquie                                        


  
                        
	
        Monde                                                        

                          	
                                        Monde
                      
	
        Cap-Vert                                        
	
        Guadeloupe                                        
	
        Maroc                                        
	
        Martinique                                        
	
        ÃŽle de la RÃ©union                                        


  
                        
	
        Grandes ItinÃ©rances                                                        

                          	
                                        Grandes ItinÃ©rances
                      
	
        Chemin de Compostelle                                        
	
        Via Francigena                                        
	
        Chemin de Stevenson                                        
	
        Rota Vicentina                                        
	
        GR10 - TraversÃ©e des PyrÃ©nÃ©es                                        
	
        GR20 - TraversÃ©e de la Corse                                        
	
        GR34 - Sentier des Douaniers                                        
	
        GTMC - Grande TraversÃ©e du Massif central                                        
	
        TMB - Tour du Mont-Blanc                                        


  
                        


  
                        
	
        NosactivitÃ©s                                                          

                  
              
  

  	

                                        Nos activitÃ©s
                        
	
          
        
                      [image: RandonnÃ©e]
                  

        

                                        RandonnÃ©e
                        
                  

                                        Voyagez sur les sentiers en randonnÃ©e pÃ©destre pour une dÃ©connexion complÃ¨te.
                        
              
      
	
          
        
                      [image: VÃ©lo]
                  

        

                                        VÃ©lo
                        
                  

                                        PÃ©dalez pour dÃ©couvrir de nouveaux horizons de maniÃ¨re Ã©cologique.
                        
              
      
	
          
        
                      [image: Trail]
                  

        

                                        Trail
                        
                  

                                        Courez en pleine nature pour mixer votre passion au voyage et aux vacances.
                        
              
      
	
          
        
                      [image: Bien-Ãªtre]
                  

        

                                        Bien-Ãªtre
                        
                  

                                        Spa, remise en forme, balnÃ©othÃ©rapie, yoga sont alliÃ©s Ã  la marche pour des sÃ©jours dÃ©tente.
                        
              
      
	
          
        
                      [image: Marche nordique]
                  

        

                                        Marche nordique
                        
                  

                                        Sport santÃ© par excellence la marche nordique est une discipline tonifiante.
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                                        Voyages Nature
                        
                  

                                        Une formule inÃ©dite qui mixe visites, dÃ©tente et rando basÃ©e dans des hÃ©bergements cosy.
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                                        Raquettes
                        
                  

                                        Nos sÃ©jours Ã  raquettes sont des expÃ©riences uniques.
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                                        Multi-activitÃ©s
                        
                  

                                        Variez les plaisirs et dÃ©couvertes avec des circuits pluridisciplinaires.
                        
              
      



                        
	
        RandonnÃ©esaccompagnÃ©es                                                          

                  
              
  

  	
        
                                RandonnÃ©es
                      accompagnÃ©es
                  

    
	
        
            
                
                    
                                              RandonnÃ©es
                                              accompagnÃ©es
                                          

                                          

                                        Pour votre voyage, avez-vous plus envie de :


                        
                                        

                                                        DÃ©couverte
                                                            Aventure
                                                            Bien-Ãªtre
                                        
                


                	
          
        [image: Tous les voyages en accompagnÃ©]
        Tous les voyages en accompagnÃ©
      
      
	
          
        [image: DÃ©parts assurÃ©s]
        DÃ©parts assurÃ©s
      
      
	
          
        [image: Nos nouveaux voyages accompagnÃ©s]
        Nouveaux voyages accompagnÃ©s
      
      


            

                          

                                        En petit groupe vous voyagez avec un guide spÃ©cialiste de la rÃ©gion. Ces randonnÃ©es sont placÃ©es sous le signe de la convivialitÃ©, de la dÃ©couverte et sont garanties 100% lÃ¢cher-prise.


                        

                    

    



                        
	
        RandonnÃ©esen libertÃ©                                                          

                  
              
  

  	
        
                                RandonnÃ©es
                      en libertÃ©
                  

    
	
        
            
                
                    
                                              RandonnÃ©es
                                              en libertÃ©
                                          

                                          

                                        Pour votre voyage, avez-vous plus envie de :


                        
                                        

                                                        DÃ©couverte
                                                            Aventure
                                                            Nature
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        Tous les voyages en libertÃ©
      
      
	
          
        [image: Sur mesure : circuits personnalisÃ©s]
        Sur mesure : circuits personnalisÃ©s
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        Nouveaux voyages en libertÃ©
      
      


            

                          

                                        La randonnÃ©e libertÃ© c'est l'aventure sans stress. Vous voyagez oÃ¹ vous voulez, avec qui vous voulez, quand vous voulez sans vous soucier de l'organisation ni de la logistique.


                        

                    

    



                        
	
        CircuitsÃ  vÃ©lo                                                          

                  
              
  

  	
        
                                Circuits
                      Ã  vÃ©lo
                  

    
	
        
            
                
                    
                                              Circuits
                                              Ã  vÃ©lo
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        Tous les voyages Ã  vÃ©lo
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        Circuits Ã  VÃ©lo Tout Chemin
      
      
	
          
        [image: Circuits Ã  VÃ©lo Ã©lectrique]
        Circuits Ã  VÃ©lo avec Assistance Ã‰lectrique
      
      


            

                          

                                        Le long des fleuves, sur les voies vertes ou sur les sentiers cÃ´tiers, les randonnÃ©es Ã  vÃ©lo sÃ©duiront les voyageurs Ã  la recherche de vacances actives.


                        

                    

    



                        
	
        SÃ©joursen famille                                                          

                  
              
  

  	
        
                                SÃ©jours
                      en famille
                  

    
	
        
            
                
                    
                                              SÃ©jours
                                              en famille
                                          

                                          

                                        Selon l'Ã¢ge des enfants :


                        
                                        

                                                        5 - 9 ans
                                                            10 - 13 ans
                                                            14 ans et plus
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        Tous les voyages en famille
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        Famille en libertÃ©
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        Famille en accompagnÃ©
      
      


            

                          

                                        Des voyages adaptÃ©s aux enfants pour des moments forts de partage et d'exploration. Vous choisissez de partir en libertÃ© entre vous ou en accompagnÃ© avec d'autres familles.


                        

                    

    



                        
	
        Selonvos envies                                                          

                  
              
  

  	

                                        Envie de
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                                        Montagne
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                                        Grands espaces
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                                        DÃ©paysement
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                                        Incontournables
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                                        HÃ©bergements confort +
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                                        Sans voiture
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                                        Courts sÃ©jours
                        
                  
              
      
	
          
        
                      [image: Saint-Jacques-de-Compostelle]
                  

        

                                        Saint-Jacques-de-Compostelle
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                            Alpes du Sud
                        
                                        

	
                                                                    
                            AccompagnÃ©
                        
                                        

	
                                                                    
                            RandonnÃ©e pÃ©destre
                        
                                        

	
                                            Les merveilles du Mercantour
                        

Alpes
            
        Les merveilles du Mercantour
      
SÃ©jour Ã  Saint-Dalmas-de-Tende
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        AccompagnÃ©

        
                    
              Notes clients

              
                    
        






                
                
                
                


              
              
                (17
                Notes)              

            
                    
                                    7
                jours                et
                6
                nuits
                          du dimanche au samedi
                      

        
        Recevoir la          
fiche technique
        Ã€ partir              
de
            850
                â‚¬Code voyage            :
            RR4Q06W

        

                                  RÃ©server
        
      
      
        	
            
              
Votre voyage
          
	
              
                
Dates / Prix
            
	
              
                
Jour par jour
            
	
              
                
En images
            
	
            
              
Fiche technique
          
	
            
              
Liens utiles
          


      

    
  

  
          
        
          Votre trek dans la vallÃ©e des Merveilles

          
            Ajouter Ã  ma sÃ©lection            

          

        

            
        
          Les points forts
          
            	Un cadre exceptionnel avec une grande variÃ©tÃ© de paysages, lacs et faune


	Les sites des gravures rupestres


	L'hÃ´tel 2 Ã©toiles calme, confortable et Ã  l'architecture atypique


	Les bons dÃ®ners et les petits dÃ©jeuners copieux et variÃ©s
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                  ActivitÃ©RandonnÃ©e pÃ©destre
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                  TypeEn Ã©toile

              

                                      
                                  
                    [image: ]
                  

                                
                  Niveau
                  Niveau 2
                  
                    
                      
                      
                    
                    
                                                  dÃ©nivelÃ© 300 Ã  600 m â€“ 4 Ã  7 h de marche
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                  ConfortStandard

              

                      

                      
              Agrandir la carte
              Voir la carte de votre voyage
                              
                  [image: carte du voyage Mercantour et vallÃ©e des Merveilles, sÃ©jour confort]
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                                        La vallÃ©e de la Roya offre un accÃ¨s privilÃ©giÃ© au parc national du Mercantour et Ã  la VallÃ©e des Merveilles. Vous partez Ã  la dÃ©couverte des diffÃ©rents sites de la vallÃ©e des Merveilles, vÃ©ritable musÃ©e Ã  ciel ouvert avec ses 40000 gravures prÃ©historiques. Si les bouquetins restent plus discrets, les chamois et les marmottes seront, eux, nombreux sur votre chemin.    Italienne jusqu'en 1947, la vallÃ©e de la Roya prÃ©sente un patrimoine variÃ©. Cette vallÃ©e frontaliÃ¨re a connu en 2020 une tempÃªte meurtriÃ¨re dont on retiendra la tÃ©nacitÃ© et la rÃ©silience des habitants. Vous dÃ©couvrirez Saorge, rÃ©cemment labellisÃ© plus beaux villages de France, ainsi que Tende, bourg perchÃ© aux couleurs chatoyantes et aux toits de lauze. Enfin, vous aurez l'occasion de travailler le feutre, en laine de mouton et de ramener un petit souvenir fabriquÃ© selon une mÃ©thode ancestrale.
                        
              

              Lire la suite
            

                  

      

    

    
      Recevoir la fiche technique

      
        
  
  



    


        Votre e-mail*




    
        
            
 Je souhaite recevoir par email des informations supplÃ©mentaires de la part de Chamina sur ce voyage
        
    



    
        
            
 En remplissant ce formulaire, j'accepte que les informations saisies (ou mes données personnelles) soient utilisées pour me recontacter dans le cadre de la valorisation de mon projet sur le site. nous vous invitons à consulter notre page de politique de protection des données
        
    



    










    *Champs obligatoires

Envoyer la demande






  



      

    


                  
          
            
              
                Dates et prix

                
                  
                    	Date de dÃ©part	Date de retour	Prix adulte	DÃ©part	S'inscrire
	

                                        09/06/2024

                        	

                                        15/06/2024

                        	
        

                                        900
                        

                                        â‚¬
                        
    	
        

                                        AssurÃ©
                        
    	
                    
                RÃ©server            
            
	

                                        16/06/2024

                        	

                                        22/06/2024

                        	
        

                                        890
                        

                                        â‚¬
                        
    	
        

                                        AssurÃ© Ã  partir de 5 personnes
                        
    	
                    
                RÃ©server            
            
	

                                        23/06/2024

                        	

                                        29/06/2024

                        	
        

                                        850
                        

                                        â‚¬
                        
    	
        

                                        AssurÃ© Ã  partir de 5 personnes
                        
    	
                    
                RÃ©server            
            
	

                                        14/07/2024

                        	

                                        20/07/2024

                        	
        

                                        890
                        

                                        â‚¬
                        
    	
        

                                        AssurÃ© Ã  partir de 5 personnes
                        
    	
                    
                RÃ©server            
            
	

                                        21/07/2024

                        	

                                        27/07/2024

                        	
        

                                        890
                        

                                        â‚¬
                        
    	
        

                                        AssurÃ© Ã  partir de 5 personnes
                        
    	
                    
                RÃ©server            
            
	

                                        04/08/2024

                        	

                                        10/08/2024

                        	
        

                                        890
                        

                                        â‚¬
                        
    	
        

                                        AssurÃ© Ã  partir de 5 personnes
                        
    	
                    
                RÃ©server            
            
	

                                        11/08/2024

                        	

                                        17/08/2024

                        	
        

                                        890
                        

                                        â‚¬
                        
    	
        

                                        AssurÃ© Ã  partir de 5 personnes
                        
    	
                    
                RÃ©server            
            
	

                                        18/08/2024

                        	

                                        24/08/2024

                        	
        

                                        890
                        

                                        â‚¬
                        
    	
        

                                        AssurÃ© Ã  partir de 5 personnes
                        
    	
                    
                RÃ©server            
            
	

                                        08/09/2024

                        	

                                        14/09/2024

                        	
        

                                        890
                        

                                        â‚¬
                        
    	
        

                                        AssurÃ© Ã  partir de 5 personnes
                        
    	
                    
                RÃ©server            
            
	

                                        15/09/2024

                        	

                                        21/09/2024

                        	
        

                                        850
                        

                                        â‚¬
                        
    	
        

                                        AssurÃ© Ã  partir de 5 personnes
                        
    	
                    
                RÃ©server            
            
	

                                        22/09/2024

                        	

                                        28/09/2024

                        	
        

                                        850
                        

                                        â‚¬
                        
    	
        

                                        AssurÃ© Ã  partir de 5 personnes
                        
    	
                    
                RÃ©server            
            


                                          
                        

                                        
SupplÃ©ment chambre individuelle, sous rÃ©serve de disponibilitÃ© : Ã  partir de 240 â‚¬
Tarifs indiquÃ©s par personne

                        
                      

                                        

                  

                

              

            

          

          
            
                              
                  
                    LE PRIX COMPREND :
                  
                  

                                        - L'hÃ©bergement 

- Les repas du dÃ®ner du jour 1 au petit-dÃ©jeuner du jour 7

- L'encadrement du jour 1 au jour 6

- Les entrÃ©es sur les deux sites des gravures des Merveilles

- L'atelier feutre Ã  la fÃ©e Capeline

- La visite guidÃ©e du monastÃ¨re des Franciscains

- Les transferts prÃ©vus au programme pour les personnes en minibus

- Les taxes de sÃ©jour
                        

                

                                            
                  
                    LE PRIX NE COMPREND PAS :
                  
                  

                                        - Les boissons et les dÃ©penses personnelles

- Les visites et transferts non prÃ©vus au programme

- L'assurance

- Les frais d'inscription
                        

                

                          

          

        
          
          
        
          
            Jour par jour


                          Voir la carte
            
            

          

        

        
          
            
              
                Faites dÃ©filer les jours verticalement pour dÃ©couvrir le programme complet de votre sÃ©jour.
                
                                      
                      Jour 1/7

                      ArrivÃ©e Ã  Saint-Dalmas-de-Tende

                    

                                      
                      Jour 2/7

                      Le site des Merveilles de Fontanalbe

                    

                                      
                      Jour 3/7

                      Les trÃ©sors de Saorge

                    

                                      
                      Jour 4/7

                      La vallÃ©e des Merveilles

                    

                                      
                      Jour 5/7

                      La VallÃ©e de la Pia et Castel Tournou

                    

                                      
                      Jour 6/7

                      La vallÃ©e de la Valmasque

                    

                                      
                      Jour 7/7

                      Fin de sÃ©jour

                    

                                  

                
                                      
                      Jour 1
                         | 
                        ArrivÃ©e Ã  Saint-Dalmas-de-Tende

                      
                                                                                                                                                                          
                            
                              

                            
                              hÃ©bergementHÃ´tel **

                          

                                              

                      
                        Accueil Ã  l'hÃ´tel** Ã  Saint-Dalmas-de-Tende et installation pour six nuits. Regroupement avec votre accompagnateur Ã  18 h 30.

                        

                        HÃ©bergement - repas : Demi-pension en hÃ´tel**

                        

                      

                    

                                      
                      Jour 2
                         | 
                        Le site des Merveilles de Fontanalbe

                      
                                                                          
                            
                              

                            
                              durÃ©e d'activitÃ©environ 5 h

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              montÃ©e600 m

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              descente600 m

                          

                                                                                                  
                            
                              

                            
                              hÃ©bergementHÃ´tel **

                          

                                              

                      
                        Transfert en minibus ou en voiture personnelle jusqu'au hameau de CastÃ©rino (30 min). PremiÃ¨re immersion au cÅ“ur des gravures rupestres des Merveilles, sur le site verdoyant de Fontanalba. En zone cÅ“ur du parc national du Mercantour, la Â« Voie SacrÃ©e Â» nous livrera ses plus anciennes gravures rupestres tandis que les berges du lac vert ou celles des lacs jumeaux nous accueilleront pour le pique-nique.

                        

                        HÃ©bergement - repas : Demi-pension en hÃ´tel** + pique-nique

                        

                      

                    

                                      
                      Jour 3
                         | 
                        Les trÃ©sors de Saorge

                      
                                                                          
                            
                              

                            
                              durÃ©e d'activitÃ©environ 4 h 30

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              montÃ©e550 m

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              descente550 m

                          

                                                                                                  
                            
                              

                            
                              hÃ©bergementHÃ´tel **

                          

                                              

                      
                        Transfert jusqu'Ã  Saorge (20 min). Le village de Saorge est un monument en soi, tÃ©moin de l'architecture mÃ©diÃ©vale. Cette commune aux allures de Â« village tibÃ©tain Â», entiÃ¨rement classÃ©e, fait partie des plus beaux villages de France. Notre itinÃ©raire Ã  pied nous fera dÃ©couvrir les adrets ensoleillÃ©s qui dominent Saorge. Confortant la dimension historique et sacrÃ©e des lieux, plusieurs oratoires ou petites chapelles dÃ©saffectÃ©es, comme l'originale chapelle Sainte-Croix, Ã©maillent ce parcours Ã  travers la campagne saorgienne. DÃ©couverte des ruelles, venelles secrÃ¨tes et placettes de Saorge, de ses orgues et du couvent des Franciscains, monument historique.

                        

                        HÃ©bergement - repas : Demi-pension en hÃ´tel** + pique-nique

                        

                      

                    

                                      
                      Jour 4
                         | 
                        La vallÃ©e des Merveilles

                      
                                                                          
                            
                              

                            
                              durÃ©e d'activitÃ©environ 6 h 30

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              montÃ©e950 m

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              descente950 m

                          

                                                                                                  
                            
                              

                            
                              hÃ©bergementHÃ´tel **

                          

                                              

                      
                        Longue journÃ©e de randonnÃ©e. Transfert jusqu'au lac des Mesches (20 minutes). Il y a 5000 ans, des hommes (pasteurs ou bergers, le mystÃ¨re demeure...) ont gravÃ© des milliers de gravures sur les pierres au pied du Mont BÃ©go (2872 m), vÃ©ritable montagne sacrÃ©e. Votre accompagnateur, spÃ©cialiste du site vous aidera Ã  dÃ©couvrir le plus grand nombre de gravures et vous initiera Ã  l'interprÃ©tation des corniformes, attelages et Sorcier. Cette journÃ©e est longue et difficile mais incontournable ! Votre guide saura mener sa troupe lentement mais sÃ»rement.

                        

                        HÃ©bergement - repas : Demi-pension en hÃ´tel** + pique-nique

                        

                      

                    

                                      
                      Jour 5
                         | 
                        La VallÃ©e de la Pia et Castel Tournou

                      
                                                                          
                            
                              

                            
                              durÃ©e d'activitÃ©environ 5 h

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              montÃ©e650 m

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              descente650 m

                          

                                                                                                  
                            
                              

                            
                              hÃ©bergementHÃ´tel **

                          

                                              

                      
                        JournÃ©e rando et culture ! Transfert jusqu'Ã  Tende (10 minutes). Un beau circuit hors des sentiers battus qui permet d'Ã©voquer les blockhaus des falaises de Servia et de Castel Tournou, creusÃ©e et fortifiÃ©e par les Italiens dans l'entre-deux guerres, le joli hameau du Refrei, les pÃ¢turages de Boaira, Valmaurina, Malabergue. En toile de fond se trouve le massif karstique du Marguareis. Visite de Tende et atelier feutre avec la fÃ©e capeline ! Vous serez immergÃ© au cÅ“ur d'une fabrique artisanale de chapeaux en feutre. Les mÃ©thodes de fabrication du feutre de laine sont ancestrales et Ã©cologiques et vous aurez Ã  cÅ“ur de fabriquer une fleur, un bracelet, un stylo feutrÃ©... A moins que vous ne prÃ©fÃ©riez la visite du musÃ©e des Merveilles.

                        

                        HÃ©bergement - repas : Demi-pension en hÃ´tel** + pique-nique

                        

                      

                    

                                      
                      Jour 6
                         | 
                        La vallÃ©e de la Valmasque

                      
                                                                          
                            
                              

                            
                              durÃ©e d'activitÃ©environ 5 h

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              montÃ©e730 m

                          

                                                                          
                            
                              

                            
                              descente730 m

                          

                                                                                                  
                            
                              

                            
                              hÃ©bergementHÃ´tel **

                          

                                              

                      
                        Retour au cÅ“ur du Mercantour, l'itinÃ©raire suit les berges de la Valmasque, torrent tumultueux, jusqu'Ã  passer le verrou glaciaire qui s'ouvre sur le lac vert (2233 m). A l'aplomb des cimes de Chamineye, de la Fous et du Grand Capelet, les lacs noirs et du Basto s'Ã©tirent le long de la vallÃ©e minÃ©rale.
Votre accompagnateur vous quittera aprÃ¨s la randonnÃ©e.

                        

                        HÃ©bergement - repas : Demi-pension en hÃ´tel** + pique-nique

                        

                      

                    

                                      
                      Jour 7
                         | 
                        Fin de sÃ©jour

                      
                                                                                                                                                                      

                      
                        Fin de nos prestations aprÃ¨s le petit-dÃ©jeuner.
Nous vous conseillons de prendre une petite heure avant votre dÃ©part de la vallÃ©e pour aller visiter Notre-Dame-des-Fontaines. Ses murs sont une vÃ©ritable bande dessinÃ©e qui transporte le visiteur de la naissance de Marie Ã  son Assomption, la passion du Christ, la pendaison de Judas et un spectaculaire Jugement dernier.

                        

                        

                        

                      

                    

                                  

              

            

          

        

              
    
    
          
        

                                                            
                
            En images

        

                    
                
                    

                                                          
    
              

                                        Destinations Merveilles
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                                        HÃ©bergement :

Six nuits en hÃ´tel 2 Ã©toiles Ã  Saint-Dalmas-de-Tende, en chambre double. 

HÃ´tel Le PrieurÃ©**. Un accueil charmant dans un ancien cloÃ®tre. AccÃ¨s Wifi. Parking privÃ© (gratuit, non gardÃ©). Les chambres sont disponibles Ã  partir de 16 h.


Chambre individuelle : Sous rÃ©serve de disponibilitÃ© au moment de votre inscription, vous pouvez rÃ©server une chambre individuelle avec supplÃ©ment. 


Repas : SÃ©jour en pension complÃ¨te (hors boissons), du dÃ®ner du jour 1 au petit-dÃ©jeuner du jour 7. 

- Les petits dÃ©jeuners et les dÃ®ners sont pris Ã  l'hÃ©bergement. 

- Pique-niques pour les dÃ©jeuners. 

- Les boissons sont Ã  votre charge.
                        

                

                                        Groupe :
De 5 Ã  12 participants
                        

                

                                        Nombre de jours d'activitÃ© : 5 jours de rando
                        

                

                                        Niveau : Niveau 3 : ItinÃ©raire pour marcheur en bonne forme physique, sur chemin gÃ©nÃ©ralement entretenu et bien marquÃ©, avec un dÃ©nivelÃ© programmÃ© de 700 Ã  800 m en moyenne et environ 5 heures de marche.
                        

                

                                        Climat : Quelle que soit la saison, il faut penser Ã  se couvrir suffisamment, nous sommes certes dans les Alpes du sud, mais les sommets qui nous surplombent avoisinent les 3000 m !

Nous sommes Ã  proximitÃ© du littoral mÃ©diterranÃ©en, mais nos randonnÃ©es s'Ã©chelonnent entre 1500 m et 2500 m.

Les journÃ©es peuvent Ãªtre chaudes et ensoleillÃ©es Ã  partir de mi-mai et jusqu'Ã  la fin septembre. Cependant, des nuages ou un orage peuvent vite faire baisser la tempÃ©rature. Quant aux soirÃ©es, elles sont souvent fraÃ®ches.

PrÃ©voyez quelques vÃªtements chauds et des chaussures appropriÃ©es.
                        

              

            

                          
                
                  

                                        Accueil le dimanche Ã  partir de 16 h Ã  l'hÃ´tel de Saint-Dalmas-de-Tende. Regroupement avec votre accompagnateur Ã  18 h 30.


Si vous venez en train :

Gare SNCF de Nice ville puis TER (ligne 5 Nice-Breil-Cuneo) jusqu'Ã  Saint-Dalmas-de-Tende.


Service plus : 


Chamina Voyages rÃ©serve vos billets de train SNCF. Vous bÃ©nÃ©ficiez d'un tarif et d'une place garantis, vous pouvez alors vous inscrire en toute sÃ©rÃ©nitÃ©. Pour recevoir une proposition de chez vous Ã  la gare de dÃ©part de la randonnÃ©e, contactez-nous : transport@chamina-voyages.com.


Si vous venez en voiture :	 

L'accÃ¨s le plus direct est l'autoroute jusqu'Ã  Vintimille, Italie, puis RD6204, vallÃ©e de la Roya, direction col de Tende.

Attention : le col de Tende est fermÃ© pour une durÃ©e indÃ©terminÃ©e, l'accÃ¨s via l'Italie n'est possible que via Turin - Savone - Vintimille - vallÃ©e de la Roya.

Parking privÃ© Ã  l'hÃ´tel (gratuit, non gardÃ©). Pas de frais de parking Ã  prÃ©voir durant le sÃ©jour.


Si vous venez en avion :

AÃ©roport international Nice-CÃ´te d'Azur, Ã  15 minutes du centre-ville. Nombreux vols sur ligne rÃ©guliÃ¨re et low cost : www.nice.aeroport.fr

Pour rejoindre la gare SNCF de Nice ville : Tramway ligne 2 jusqu'Ã  la gare SNCF Nice St-Augustin (gratuit) puis prendre le train jusqu'Ã  Nice-Ville. Ensuite voir accÃ¨s "Train"
                        

                

              

                                      
                
                  

                                        Ce sÃ©jour peut se rÃ©aliser sans l'obligation d'utiliser son vÃ©hicule personnel pour se rendre Ã  Nice puis au lieu de rendez-vous.


Le Parc national du Mercantour : c'est l'un des 10 parcs nationaux franÃ§ais. Parc de haute montagne avec 7 sommets de plus de 3000 m, c'est aussi le parc le plus riche pour la flore (2000 espÃ¨ces) et la faune (bouquetins, chamois, mouflons, prÃ©sence du loup et des GypaÃ¨tes...). La diversitÃ© gÃ©ologique et plus de 100 lacs d'altitude confÃ¨rent un caractÃ¨re grandiose aux paysages. Le climat, enfin, issu d'influences alpines et mÃ©diterranÃ©ennes, fait de cette partie des Alpes un massif vraiment superbe.


La vallÃ©e des Merveilles : le "site des Merveilles" est un vÃ©ritable musÃ©e Ã  ciel ouvert. Il se parcourt Ã  un rythme doux ; gravures, interprÃ©tations et lÃ©gendes menant elles, bon train... Votre accompagnateur a une qualification spÃ©cifique pour la VallÃ©e des Merveilles. Un examen sanctionne une formation conduite Ã  la fois par le Parc du Mercantour et le ministÃ¨re de la culture. Cette spÃ©cificitÃ© donne Ã  votre guide l'autorisation de vous emmener Ã  travers le site, mÃªme en zone rÃ©glementÃ©e.
                        

                

              

                                      
                
                  

                                        VÃªtements :
Pour la randonnÃ©e

- pour un maximum de confort, privilÃ©gier un systÃ¨me de vÃªtements Â«multi couchesÂ» : sous-vÃªtements chauds (collant + maillot) type "carline" ou "capilÃ¨ne" (fibres creuses Ã©vacuant la transpiration) + sweat ou veste polaire + veste de montagne et surpantalon avec membrane impermÃ©able et respirante (type Â«gore texÂ» ou Ã©quivalent) pour le mauvais temps.

De faÃ§on gÃ©nÃ©rale et en dehors des climats et pays chauds, Ã©viter le coton qui retient l'humiditÃ© prÃ¨s du corps (et sÃ¨che difficilement) au profit de matiÃ¨res synthÃ©tiques adaptÃ©es.

- pantalon de toile - shorts - Tee-shirts 

- 6 Ã  7 paires de chaussettes de randonnÃ©e 

- 1 cape de pluie couvrant le randonneur et le sac Ã  dos. Si vous avez des survÃªtements trÃ¨s technique (voir ci-dessus), il est possible de ne recouvrir que le sac Ã  dos avec un protÃ¨ge sac contre la pluie. Le parapluie quant Ã  lui est  moins pratique, surtout en cas de vent ou d'orage...

- 1 chapeau de soleil, l'idÃ©al Ã©tant une casquette type saharienne avec visiÃ¨re et protection de la nuque

- 1 foulard pour se protÃ©ger du soleil et / ou du vent

- 1 bonnet et 1 paire de gants, selon la saison et l'altitude toujours les avoir au fond du sac 


Pour l'Ã©tape 

- tenues de rechange

- 1 tenue de ville pour les soirÃ©es Ã  l'hÃ´tel

- chaussures confortables et/ou sandales

- boules "Quies" ou bouchons d'oreilles "Ear"

- affaires de toilette minimum


Globalement, vos vÃªtements doivent Ãªtre adaptÃ©s en fonction de la saison et de la rÃ©gion choisie.

MatÃ©riel divers :
Pour la randonnÃ©e

- 1 paire de chaussures de randonnÃ©e avec membrane impermÃ©able et respirante (type Â«gore texÂ» ou Ã©quivalent) dans lesquelles vous Ãªtes bien ! Il faut Â«casserÂ» les chaussures neuves avant de partir en randonnÃ©e en les portant quelques semaines auparavant afin d'Ã©viter les dÃ©sagrÃ©ments des ampoules et Ã©chauffements...

- 1 (voire 2) paire de lunettes de soleil avec verres d'indice 3 minimum

- 1 grand sac plastique solide pour envelopper les vÃªtements et affaires dans le sac Ã  dos (en cas de forte pluie)

- 1 gourde de prÃ©fÃ©rence isotherme de 1 L minimum. Boire est indispensable en randonnÃ©e, 2 gourdes de 1 Ã  1,5 L ne seront pas du luxe en pÃ©riode estivale et / ou dans des rÃ©gions sÃ¨ches et chaudes

- 1 couteau pliant  type couteau suisse + couverts + gobelet 

- 1 bol type Tupperware avec couvercle pour les pique-niques

- papier hygiÃ©nique, mouchoirs en papier

- 1 paire de bÃ¢tons tÃ©lescopiques, facultatif, mais ils servent Ã  s'Ã©quilibrer et allÃ©ger le poids du corps en descente, et aident durant la montÃ©e en rythmant la marche et en complÃ©ment de poussÃ©e. Attention, leur usage est strictement interdit dans la zone des gravures

- 1 pochette pour contenir vos papiers et valeurs : passeport ou carte d'identitÃ©, contrat d'assurance, carte vitale, certificat de vaccinations, billets d'avion, de train, carte de crÃ©dit, argent...)

- 1 petite pharmacie personnelle (attention liste non exhaustive Ã  adapter en fonction de vos propres besoins mÃ©dicaux) : pansements stÃ©riles prÃ©dÃ©coupÃ©s, antiseptique local Ã  usage externe (plaies), Elastoplaste et / ou double peau (ampoules), antalgique type paracÃ©tamol, antihistaminique (allergies), sÃ©rum physiologique, crÃ¨me solaire haute protection pour la peau et les lÃ¨vres, crÃ¨me hydratante, crÃ¨me ou spray antimoustique, Arnica Montana en granules 9 CH (courbatures)...

Bagages :
- 1 sac Ã  dos de 30 L environ aÃ©rÃ© et rÃ©glable et muni d'une ceinture ventrale, pouvant contenir les vivres de la journÃ©e, la gourde, un vÃªtement de pluie, l'appareil photo...

- 1 sac de voyage pour contenir les affaires de rechange pour la semaine qui restera Ã  l'hÃ´tel


                        

                

              

                                      
                
                  

                                        Extension de sÃ©jour :
Si vous souhaitez rÃ©server une nuit supplÃ©mentaire Ã  l'hÃ©bergement de votre sÃ©jour, nous consulter pour obtenir les coordonnÃ©es.
                        

                

              

                      

        

      

    

          
                  

                
          
            Privatisez ce voyage

            Vous souhaitez partir entre vous et Ã  vos dates ? Vous Ãªtes un CE, une famille, un grand groupe ? Nous pouvons privatiser votre voyage selon votre rythme et vos envies. Un conseiller Chamina Voyages Ã©tablira un devis personnalisÃ©.
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